TEMA nr. 4

SITUAŢII DE PERICOL CAUZATE DE NEATENŢIA PARTICIPANŢILOR LA TRAFIC
· şoferii privesc într-o altă direcţie şi nu vă văd;

· pietonii şi biciclişti gândesc deseori că şoferii îi vor lăsa să treacă;

· şoferi sau pietoni care poartă o discuţie în timpul deplasării;

· lucrători angajaţi în construirea sau repararea drumurilor;

· comisionarii şi vânzătorii ambulanţi;

· şoferi ţnlocuind o roată sau efectuând o reparaţie la propriul vehicul;

· pasageri coborând din vehicule staţionate sau din mijloacele de transport în comun;

· locuri unde există o situaţie de urgenţă, accident, incendiu etc.;

· locurile de acces în spitale;

· oameni care circulă în apropierea centrelor comerciale şi a pieţelor;

· copii jucându-se în apropierea carosabilului;

· turişti în intersecţii sau în apropierea locurilor de interes turistic.

VIGILENŢA LA VOLAN
Diminuarea vigilenţei conduce la nereceptarea unor informaţii, evaluarea greşită sau cu întârziere a situaţiilor în trafic, deci ezitări, decizii greşite sau întârziate ceea ce poate conduce în final la implicarea într-un accident de circulaţie.

Forme de manifestare a lipsei de vigilenţă:

· discuţii cu însoţitorii de drum;

· obturarea vizibilităţii;

· folosirea telefonului mobil;

· atenţia concentrată asupra peisajului.

Factori care diminuează vigilenţa:

· oboseala;

· consumul de alcool, medicamente sau droguri;

· starea psihică;

· traficul aglomerat;

· ambianţa nocturnă.

Şoferul trebuie să aibă permanent în vedere că observarea şi concentrarea în trafic presupun:

· poziţia corectă la volan;

· asigurarea unei vizibilităţi maxime;

· corelarea vitezei cu vizibilitatea.

OBOSEALA LA VOLAN
Conducerea autovehiculelor în stare de oboseală constituie una din principalele cauze generatoare de evenimente rutiere grave.

De aceea şoferii trebuie să cunoască:

· semnele oboselii;

· semnele care preced somnul;

· riscurile scăderii vigilenţei şi a atenţiei;

· riscurile adormirii la volan.

Se reaminteşte obligativitatea şoferilor de a respecta programul de lucru şi de odihnă reglementat de acordul internaţional AETR care se aplică în România ale cărui principale puncte le recapitulăm :

· perioada de conducere zilnică nu trebuie să depăşească 9 ore;

· dupa 4 şi ½ ore  de conducere trebuie să se facă o pauză de cel putin 45 minute; perioada de 45 de minute de pauză poate fi şi fracţionată în pauze de minim 15 minute;

· după maximum 6 perioade de conducere zilnică şoferul trebuie să ia un repaus săptămânal.
