TEMA nr. 5
CONSECINŢELE CONSUMULUI DE ALCOOL ASUPRA CONDUCERII AUTOVEHICULULUI
Se reaminteşte că alcoolul este absorbit în organism foarte rapid dar eliminarea lui necesită o perioadă de timp mult mai mare.

Consumul de alcool diminuează capacitatea fizică şi psihică a şoferului, respectiv :

· scade percepţia;

· este afectată gândirea şi memoria;

· scad reflexele.

Alcoolul modifică atitudinea şoferului faţă de ceilalţi participanţi la trafic :

· creşte agresivitatea;

· induce o stare emoţională sau euforică ce reduce prudenţa.

Principalele efecte, generatoare de accidente, ale consumului de alcool :

· nivelul de concentrare şi atenţie scade foarte mult;

· câmpul vizual se reduce;

· timpul de reacţie se măreşte;

· distanţele şi vitezele se evaluează greşit;

· pericolele şi riscurile sunt subestimate.

Principalele consecinţe ale consumului de alcool :

· 0,03% debutează riscul producerii unui accident;

· 0,05% riscul producerii unui accident se dublează;

· 0,08% riscul producerii unui accident este multiplicat de 10 ori;

· 0,12% riscul producerii unui accident este multiplicat de 35 de ori.

INFLUENŢA CONSUMULUI DE MEDICAMENTE SAU DROGURI ASUPRA CONDUCERII AUTOVEHICULULUI
Medicamentele care influenţează negativ starea fizică şi psihică a şoferilor sunt :
· tranchilizante;

· somnifere;

· antialergice;

· sedative şi hipnotice.

Efectele care apar la consumul medicamentelor menţionate :

· reducerea nivelului de concentrare şi al atenţiei;

· tulburări vizuale şi auditive;

· confuzii, halucinaţii;

· stări de somnolenţă;

· stări de euforie;

· diminuarea reflexelor.

Efecte ale consumului de droguri :

· stare de excitaţie euforică;

· halucinaţii, pierderi de memorie;

· apatie;

· agitaţie, exaltare;

· delir, agresivitate;

-    tulburări psihice violente.

