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NOŢIUNI GENERALE DESPRE ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR
1. Să ştii ce nu trebuie să faci:

Nu faceţi nici o manevră care ar putea înrăutăţi starea victimei!

2. Securitatea locului de intervenţie:

Securitatea zonei este unul din cele mai importante elemente din acordarea primului ajutor.

Se asigură, în primul rând, protecţia pentru persoanele care acordă primul ajutor şi numai după aceea pentru persoanele care urmează a fi salvate.

Pentru a preveni accidentarea altor persoane, precum şi pentru a evita traumatizarea secundară a accidentaţilor implicaţi deja în eveniment, organele de ordine vor asigura un perimetru de protecţie, delimitând şi semnalizând locul accidentului cu mijloace specifice. În cazul accidentelor rutiere, dacă pe carosabil există polei sau gheaţă, se va semnaliza de la distanţă existenţa unui accident. Vor fi oprite motoarele autoturismelor şi se va scoate cheia din contact, iar dacă este posibil, se vor detaşa bornele acumulatorului de la vehiculele avariate. În cazul unor factori fizici (foc, inundaţii, cutremur, caniculă, frig excesiv), accidentaţii vor fi puşi la adăpost.

Se verifică dacă în zonă se află cabluri electrice căzute, continuă emanaţiile de gaze sau alte substanţe toxice, dacă există pericol de explozie etc.

Se efectuează rapid o primă evaluare a numărului victimelor şi a stării acestora, prin împărţirea în trei categorii: decedaţi, persoane conştiente şi persoane care şi-au pierdut conştienţa. Apoi se localizează cu exactitate locul producerii evenimentului, ora producerii şi cauzele determinate  (accident rutier, accident feroviar, accident naval, incendiu, explozie, contaminare cu gaze, substanţe chimice sau substanţe radioactive, surpări de teren, inundaţii etc.).

3. Cunoaşterea măsurilor de protecţie universală:

Se recomandă folosirea mănuşilor şi spălarea mâinilor atunci când se intră în contact cu victima.

Toţi pacienţii cu care veniţi în contact sunt potenţial infectaţi cu virusul HIV, virusul hepatitei B (HBV) sau alţi germeni patogeni cu transmitere sanguină sau nu.

HIV este transmis prin contact direct cu sângele infectat, spermă sau secreţii vaginale. Nu există nici un argument ştiinţific cum că virusul s-ar transmite prin transpiraţie, salivă, lacrimi, spută, urină, fecale, vărsătură, secreţii nazale, doar în cazul în care respectivele secreţii conţin sânge.

Hepatita B se răspândeşte de asemenea prin contact direct cu sânge infectat. Salvatorii trebuie să folosească măsuri de protecţie universale pentru a reduce şansa infectării. Imunizarea se realizează prin vaccinare. Acest vaccin se efectuează gratuit.

Tuberculoza devine şi ea o problemă şi prezenţa tulpinilor rezistente la medicaţie face această afecţiune foarte periculoasă. Tuberculoza este transmisă prin aer ori de câte ori o persoană infectată tuşeşte sau strănută.

4. Să ştii cum să improvizezi:

În acordarea primului ajutor este foarte important să ştii să improvizezi.

Hemostaza provizorie se poate realiza utilizând batiste, bucăţi de haine, etc.

Imobilizarea   fracturilor   membrelor   se  poate realiza folosind crengi, scânduri, etc.

Imobilizarea coloanei cervicale se poate  realiza folosind pături, saci de nisip,  etc.

5. Să ştii să ajuţi personalul serviciilor medicale de urgenţă:

Multe proceduri un pot fi efectuate fără minim trei persoane. În aceste situaţii va fi nevoie de ajutorul dumneavoastră pentru efectuarea acestor manevre.
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